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Het is koud, nat en donker. Het zijn de donkere dagen voor Kerst. Het is tijd voor stilte.
Inkeer. Chillen en genieten.

Licht en warmte

December is natuurlijk ook een tijd van ontspanning, cadeautjes, lampjes en
gezelligheid. De tijd van kerstborrels, — diners en familieactiviteiten. En van de
afsluiting van het oude jaar, met oliebollen, appelflappen en (dit jaar nog) vuurwerk.
Net als in andere jaren. Misschien n6g een beetje energiezuiniger, met LED-lampjes
voor het raam en in de boom.

Ook in deze december draait de wereld gewoon door en begint er elke dag een nieuwe
dag. In een wereld waarin waar in het belangrijk is voor iedereen om een veilige plek te
hebben. Een plek waar je jezelf kunt zijn, een plek die je beschermd tegen invioeden

van buitenaf en waar jij je oplaadt voor de volgende dag. Deze plek is in de meeste
gevallen een huis.

Voel je thuis in je huis

Soms is er ‘gedoe.’ Denk aan lekkage, een (veel te) hoge energierekening en dingen die
kapotgaan in huis. Met de nodige kosten.
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Dat is niet leuk. En ook niet comfortabel.

Lees in mijn boek|“In 10 stappen comfortabel wonen’|hoe je je energierekening
verlaagt en je woonplezier verhoogt. Met in december een Feng Shui raamhanger
cadeau. Ook leuk voor in de kerstboom!

Mijn FENG SHUI tips voor december

o Maak plaats voor gezelligheid (en de kerstboom) en ruim alles op wat dat
gevoel in de weg staat

o Doe overbodige spullen weg. Zet ze op Marktplaats, breng ze naar de
kringloopwinkel of geef ze aan een goed doel.

e Ruim op per categorie, niet per ruimte. Dus bijvoorbeeld eerst alle jassen,
daarna de stapeltjes papieren en daarna alles wat kapot is.

o Zetalleen boeken in je boekenkast waar je blij van wordt. Een te volle
boekenkast (met boeken die je toch niet leest) werkt drukkend op de
energiestroom en ziet er bovendien rommelig uit.

o Jebent wat je draagt. Dat wat altijd in je kast blijft hangen ben jij dus niet. Die
kleding kan weg. Maak er iemand anders blij mee en plaats je items op Vinted.

Alleen als je huis op orde is komt je interieur tot leven
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o Details helpen om je eigen sfeer te creéren en een thuis te maken van je huis.
Doe jezelf iets leuks cadeau!

o Breng licht en vrolijkheid in je huis. LED-verlichting is het meest duurzaam,
vrolijkheid hoeft niks te kosten.

o Maak je huis klaar voor de donkere dagen voor de Kerst en besteed extra
aandacht aan je slaapkamer. Want je slaapt beter als je slaapkamer is ingericht
volgens de Feng Shui-richtlijnen. De tien beste Feng Shui tips voor je
slaapkamer lees je[HIER. |

o Besteed aandacht aan jezelf: cre€er ruimte in je lijf en zet alle spanning
overboord. Maak een afspraak voor een ontspannende massage, of ga lekker
naar buiten.

o Doe niks.

Ik wens je een heel gezellige decembermaand!

Over mij

Ik ben architect, maar ik doe het vaak net even anders: zo gebruik ik principes uit Feng
Shui in mijn ontwerpen en adviezen. Belangrijk vind ik , dat je je huis of kantoor zo

(ver)bouwt, dat jij je daar prettig voelt.

Ik laat je ervaren hoe je met een andere manier van bouwen en inrichten meer energie,
plezier en resultaat uit wonen en werken haalt. Daarnaast begeleid ik mensen met het
ontwerpen en bouwen van een eigen huis. Hier heb ik ook een boek over geschreven:
‘In 10 stappen je eigen huis bouwen, creéer je droomhuis met de bouwplaats-
methode.”
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Bedenk dat je geen grote uitgaven hoeft te doen om verbeteringen te realiseren. Soms
zijn kleine ingrepen al genoeg. Maar ga wel aan de slag en voorkom dat je over een
jaar terugkijkt en ziet dat er niks veranderd is. Als je niet precies weet wat of hoe, help
ik graag verder.

Heb je vragen? Liever eerst even bellen? Vraag een strategiegesprek aan met mij.

Het gesprek is gratis en geheel vrijblijvend

Meld je aan via|https://angeliqueslatius.nl/strategiesessie

Ik kijk er naar uit om je te spreken.

Op een fijn thuis!
Angelique Slatius
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