Online training
Maak je huis Feng Shui-proof

LES 1

Programma van wensen
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Het programma van wensen

We zijn aanbeland bij het programma van wensen.

In architectuur hebben we het over programma van eisen; waar
moet een ontwerp aan voldoen? Welke bouwkundige eisen zijn
er, en welke eisen worden er door bijvoorbeeld de gemeente
gesteld?

Naast alle eisen stel ik met opdrachtgevers ook altijd een
programma van wensen op. Wat wens je? Hoe wil je dat je huis
er uitziet? Wat is je droom?

Zonder dromen en zonder wensen bestaat het gevaar dat je je
teveel laat leiden door alle eisen. En dat is jammer, omdat
dromen over je huis en het visualiseren ervan heel krachtig kan
zijn!

En dus gaan we ook in deze training een programma van
wensen maken.




Vragen

Vul onderstaande vragen in en maak je eigen programma van
wensen.

1. Welk doel wil je met Feng Shui bereiken?

2.Wat is het je waard om hier in te investeren?
Denk niet alleen aan geld, maar ook aan tijd.
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3. Wat is het probleem/obstakel waar je tegenaan
loopt? Benoem de probleemgebieden.

4.Waar droom je van? En hoe ziet dat er uit?
Denk aan een woonkeuken, een extra kamer, een ruimte
zonder rommel, etc.
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5. Schrijf al je wensen op. Durf te dromen.

6.Wat houdt je tegen om je wensen te realiseren?




6.Zoek één wens uit en houd deze vast.
TIP: kies iets waar je blij van wordt.

Maak ruimte voor deze wens!

 Schrijf je wens op een stuk papier en hang dit papier aan
de muur,

* Of maak een altaar en zet je wens er op.

* Leg de wens onder je kussen.

Wat je ook doet, besteed aandacht aan je wens. En doe het
vooral op je eigen manier.

Veel succes!

Angelique




